


“夕焼け小焼けで日が暮れて～ 山のお寺の鐘がなる…♪”

朝夕めっきり涼しくなった今日この頃です。皆様いかがお過ごしでしょうか？
私は、異常な暑さだった8月に日焼けしすぎて真っ黒になってしまいました（笑）

こんにちは！ 株式会社リンクス 岩永潤二郎でございます。
平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

　さて、本日（10月1日）臨時国会が召集され、自民党の石破茂総裁が第102代内閣総理
大臣に指名されました。 この後、直ちに石破内閣を発足し、“セクシー・ナイト”三原じゅん子
さんはこども政策担当大臣に起用されるようです。

　これを経て金融市場も大きく反応しました。
9月27日の自民党総裁選挙の決選投票で、石破氏が高市氏を破り新総裁に決まると、直前
には1ドル146円台で推移していたドル円レートは、一気に1ドル143円台まで円高が進
み、その急速な円高を受けて株価も下落しました。日経平均先物株価指数は、2,000円近く
の大幅下落。海外市場に入ってからも円高・株安の流れは緩やかに続き、米国市場ではドル
円レートは142円ちょうど辺りまで円高が進み、さらに日経平均先物株価指数の下落幅は
2,500円程度にまで拡大しました。
これから円高が進み株価が下がり金利が上がるのか？？？ 見守っていきましょう…！

　毎度毎度申し訳ありませんが、私の「推し」で「生きがい」である「大谷翔平さん」の2024
年シーズンが終わりました！MLB史上初の50-50達成など数々の記録を樹立してMLBに
新たな歴史を刻みました！これで2年連続MVPも間違いないでしょう！ 私もやっと落ち着
いて朝を迎えられそうです（笑）
ポストシーズンでの大谷翔平さん活躍を願って… そろそろ終わりにしたいと思います（笑）

　読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋、ちょっぴり寂しい秋… 皆様もそれぞれの秋をお楽し
みください！
私は、小さい秋見つけに今年も「勝手にGo to キャンペーン」を作って出かけてきます（笑）

ごあいさつ

保険news
あがな

贖いの日々 Writer : 宅島

Writer : 川原

ニ ュ ー ス

契約内容の確認

※「贖いの日々」は東京都交通安全協会のホームページから１冊50円で注文できます。
　別途消費税と送料がかかります。

贖（あがな）いの日々。
この小冊子のタイトルに聞き覚えのある方は交通事故に対して意識が高い方だと思います。
こちらの小冊子は市原刑務所に服役している人たちの深い後悔の手記で、東京都交通安全協会が発行しており
昭和47年から創刊され現在まで発行されています。
運転免許更新の際に配られる冊子に記載されていたりするので、どこかで目にされたことがあると思います。

交通事故は被害者や遺族だけでなく加害者の家族までも人生を狂わせてしまいます。
手記を掲載するわけにいけませんが、印象に残っているところをご紹介します。
飲酒運転をして車同士の事故を起こしてしまった加害者。相手車両の子供が亡くなってしまいます。
公判後、保釈が許可され被害者宅へ謝罪に向かいます。
線香を上げさせてもらい「本当に申し訳ございませんでした」と頭を畳に
こすりながら何度も謝りました。被害者奥様に「家に帰って子供を抱っこ
しないでよね。うちの子供は一生抱っこしてもらえないんだから」と言わ
れてしまいます。

今一度、ハンドルを握るときは他人の命を握っていると思われてみては
いかがでしょうか。

保険会社よりご契約の内容が届いた際、きちんと内容を確認されていますか？
突然襲い掛かる様々な出来事に備えて、どんな内容の保険に入っていたかな？と改めて確認をしてみてください。
いざ入院となると、何をどうしていいのやらと沢山の事を同時に考え始めてしまいます。優先順位も付けられない
まま、日にちだけが過ぎていく。という事をよく耳にします。

現在は、情報収集の手段も沢山あり、保険会社のマイページなどを利用して自己解決しやすくなってきています
が、人と人との会話で、答えが導かれることもあります。

リンクスの経営理念
“人を喜ばせることばかりをいつも一所懸命に考え、ひとりでも

多くの人に感動を与えられる企業であり続ける！”

お客さまへ寄り添い、お役に立つことができるよう、日々精進しており
ます。
ご契約内容確認の際には、担当者にお気軽にご連絡ください！！

1 2



Writer :
  森口

今回のテーマは「乳がん」です。
先生方は弊社リンクスのお客様であり、

医師・薬剤師の立場から スタッフ一同に向けての
とても貴重な研修を開催していただきました。

講師：杉山みどり先生（医師）・小薮真紀子先生（薬剤師）

乳がん研修を
開催しました！

乳がんとは？

がんの三大治療 ［手術・放射線治療・抗がん剤治療］

世界中で若者の老化が進んでいる！！

保険に求めるものは２つ

がんになっても長く生きるための保険を準備しましょう

日本のがんの罹患率と死亡率

主な原因は？

がんの罹患率 ＝ 一生のうちにがんと診断される人がどれくらいいるか

【九州の乳がん死亡率の推移】 【九州近辺の乳がん検診率】

●がんの罹患率

●手術

●抗がん剤治療

●乳がん治療によるホルモン療法

50歳未満の新規がん患者が約80％増加

●生活力の保持
●メンタル面の保持
1

2

50歳未満のがん死亡が1990年から約28％増加

●がんと診断されて
  ５年以上生存する率

しかし現在ではがんの治療は日々研究開発が進んでおり、三大治療に加え、緩和ケアを織り交ぜながら治療を進めます。
緩和ケアは、患者や家族も含めて、できる限り身体や心の「がんの痛み」を取り除き、がんと向き合っていくための方法です。
治療法の多くは標準治療に基づくもので、多くの場合公的医療保険が適用されます。
さらに、自己負担が高額になった場合には、高額療養費制度も利用できます。

がんおよびその周辺組織の全部、または一部を切除する治療法です。

標準治療がない場合などで、「遺伝子パネル検査」を行う場合があります。
遺伝子パネル検査では、患者のがん組織や血液を使って、多数の遺伝子を同時に調べ、その中で起きている遺伝子変異を確認します。
検査結果は「エキスパートパネル」と呼ばれる専門家の集まりで検討し、担当医は治療法を提案します。
遺伝子パネル検査で見つかる治療薬には保険適用とならないものがあります。

これらの使用は主に保険適用とならない自由診療になるため、自己負担額が高額となる場合があります。
また、使用する際は、先進医療や患者申出療養を活用できる可能性があります。

Aさん（30歳、所得区分：ウ）
100万円の総医療費がかかり、
病院の窓口で30万円
（3割の自己負担）を支払った。

負担の限度額80,100円＋（1,000,000円-267,000円）×1％ ＝ 87,430円
高額療養費支給額 300,000円－87,430円 = 212,570円

上記21,000円を超える自己負担がある場合は、複数の医療機関分や、
同一世帯の方の分も合算して算定することができます。

※同じ月に同一医療機関での自己負担の合計が21,000円以上となる場合が算定対象となります(70歳未満の方のみ)。

14歳から49歳までに診断されたがんが増えている。 過去30年間（1990～2019年）で、50歳未満の新規がん患者は約80％も
増えているという。浙江大学医学部やハーバード大学、エディンバラ大学などの研究者らが昨年、英医師会雑誌に報告している。

特に山口県、長崎県の検診率が低い結果となっています

研究者たちは、2019年の世界疾病負担調査のデータを基に、204カ国の14歳から49歳の人々のがん罹患率と死亡率の変化を調査。
2019年は、50歳未満の100万人以上ががんで死亡し、1990年から約28％も増加していたという。

まとめ ● 治療に対応できる保険が必要な場合がある
● 女性の方は女性特約おすすめ
● 保険は最大の救いである

がんとともに生きていくことになる（治療期間が長くなる）

身体的影響がある（吐き気・嘔吐・脱毛・骨髄抑制・神経障害）、
心理的影響（ストレスと不安・うつ症状がでる・認知機能への影響・人間関係の変化）

原因としては、女性ホルモンであるエストロゲンや遺伝子変異が関係
しているといわれています。また、ときには生活習慣も関係している
こともあり、お酒の飲みすぎ、たばこ、運動不足、脂質の多い食べ物
の摂りすぎなども乳がんになる確率を高めます。

乳がんとは、乳房にできるがんのことです。
母乳をつくるところを小葉、母乳を乳頭まで運ぶ管を乳管といい、
まとめて乳腺といいます。
がん細胞は、はじめのうちは小葉や乳管にとどまっています。
しかし、乳がんと診断された方の80％は乳管の外まで出ていく
「浸潤がん」です。

男性 65.5％　女性 51.2％・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本では薬事承認されていない医薬品のことです。
日本で薬事承認され、健康保険で使用できる適応症が決められますが、その適応症以外の疾患に使用される医薬品のことです。

ホルモン受容体陽性の方が対象です
乳がん患者の約７割が該当します
7～10年と長期に服用します

1.
2.
3.

・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・

●放射線治療 がんおよび周辺組織に放射線をあてたり、小さな放射線源をがんの近くの体内に埋め込むことにより、
がん細胞を破壊してがんを消滅させたり小さくします。

抗がん剤を動脈内投与、静脈内投与、内服などの方法で投与し、がん細胞が増えるのを抑えたり、
がんの成長を遅らせたり、転移や再発を防いだりするために用いられます。

・・・・・・・・・

・・・・・・

※2019年データに基づく

※2009～2011年データに基づく

▶ 2人に1人以上はがんになる

●がんで死亡する確率 男性 25.1％（４人に1人）
女性 17.5％（6人に1人）

・・・・・・・
※2022年データに基づく

男性 62.0％　女性 66.9％ ▶ がんとともに生きていくしかない

▶ どうかすぐに死と結びつけないで

日本女性のがんで一番多いのは乳がん。 でも、がんの死因としては４位。
つまり、乳がんとともに生きている人がたくさんいるということ。

～9.15
9.15～
9.98～
10.82～
11.65～

未承認薬
適用外薬

出典：がんの統計2024

乳腺
非浸潤がん
乳管・小葉内に
がん細胞が溜まっている

浸潤がん
がん細胞が基底膜を
破って外部へ広がっている肋骨

乳管開口部

ろっこつ

にゅうせん

乳管
にゅうかん

小葉
しょうよう

乳頭
にゅうとう

にゅうかんかいこう ぶ
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リンクスゴルフ部

特別編

今回は大分県湯布院に行ってきました！！
歴史ある街並みとおいしいグルメ、
宿泊先の湯布院樂涌さんで心身ともに

癒されました！！

遊んで食
べて

癒されて
！

湯布院樂涌

湯布院
温泉

●

●

福岡

佐賀

熊本長崎

Fukuoka

Oita

大分

湯布院

さぁ！ 
楽しむぞ！！

ら く    ゆ う

一番は日ごろのお疲れを癒していただけるよう
に、自然に溶け込む作りで森の中に佇む建物と
なっております。すべてのお部屋に源泉かけ流し
の露天風呂がついており、プライベートな空間で
ゆっくりとお部屋で過ごしていただけます。
旅館内、秋には紅葉が美しく広がり、真っ赤に染
まります。

全室露天風呂付の客室となっており、お食事は
各地こだわりぬいた食材を使った日本料理、
樂涌さんの更なる魅力を、支配人の内田様へ
お伺いしました！

これからの季節、冬の旅行といったらやっぱり温泉！
四季折々の美しいお食事と、源泉かけ流し美人の湯を
堪能して、ゆっくりとした贅沢な時間を過ごしに行かれ
てみてはいかがでしょうか

癒しの豆柴カフェ
こちらはすみれちゃん、
近寄ってきてくれるのに
触ろうとすると
逃げちゃう…

今回、宿泊は大分湯布院にある湯布院樂涌さん。
まずは湯布院の街並みを見渡せるラウンジにて、
ウェルカムドリンク… 九州各地のフルーツドリンク
を選ぶことができ、私たちは、大分かぼす＆柚子の
ドリンクをいただきました。 森口は炭酸割、森武と
坂田はウイスキーで…着い
てからのこの美味しいドリ
ンクが身体に染みました。 
秋には温かいドリンクとし
て抹茶に変えたりなど企画
していくそうです！

内田様をはじめ樂涌の皆様、
素敵な時間をありがとうございました！

全10部屋中8部屋がお花の名前となっております。全部屋リノ
ベーションしており、元々和室だったお部屋を全てベッドに変え
て、お部屋のタイプはスタンダードダブル・ツイン、少し広めのス
タイリッシュ、更に広めのコンフォート、最後にラグジュアリーと
いう一番広いお部屋となっております。お部屋はもちろんお庭も
広く、夜はライトアップされるので、露天風呂に入りながらお庭を
楽しむことができます。
元々オーナー様が造園会社の方だったため、お庭は自然の中に
溶け込むようなこだわった作りとなっております。手入れが大変
ですが、岩にも何種類ものコケを配置しており、朝方には色々な
鳥のさえずりが聴こえます。ゆっくりとした時間を過ごしていただ
きたいです。

泉質はアルカリ性単純温泉、いわゆる美人の湯でお肌すべすべに
なります！ 外湯は源泉かけ流しとなっておりますので、ぜひ外湯を
楽しんでいただきたいです✨

菊すけ
お昼はカレーうどん！山椒が効いた赤とカシューナッツで
とろける白、最後は追いご飯までペロリ

食事は地産地消、日本食を海外に広めようというコンセプトも
あり、日本各地の旬な食材を取り寄せ、日本を感じられる懐石料
理となっております。献立は毎月変えており、連泊されるお客様
や同じ月に再度宿泊された方には、都度献立を変えてご提供し
ております。最近は女性のお客様も多く、女性の方をターゲット
とした「女子旅」としてもご利用いただいており、もっと広まって
ほしいと思っております！

まずは金賞コロッケ！

昨日に引き続き散策から

杉養蜂園
味見した蜂蜜を購入

B－speak
可愛いパッケージ♡
筒入りの美味しいチョコ

1日目

2日目

なんともいえない

魅惑の表情

美味し～
!!

福岡から
出発！

カレーうどん 赤 カレーうどん 白

樂涌さんのコンセプト

お部屋の種類

美人の湯

食事へのこだわりとこれからの季節
大分県由布市湯布院町川上1272-88

TEL.0977-75-8010
https://yufuin-rakuyu.jp

Writer : 森口・森武・坂田

内田
支配
人と

記念
撮影
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JR佐世保駅佐世保I.C.

JR早岐駅

JR日宇駅

いろん
な秋を楽しもう！！

Let,s enjoy Autumn

「食欲の秋」ということで今回は私の大好きなカレー特集です♪

週3カレーで
も良いぐらい

カレー好きの
私です（笑）

みなさんのお
すすめの

カレー屋さん
があれば

是非教えて下
さい♪

5種類のスパイスを調合した
「牛すじ煮込みのこくトロカレー」に
個人的には写真のチキンカツトッピングが
おすすめです♪
◎営業時間／平　日 11：00～22：00（L.O 21：30）
　　　　　　日曜日 11：00～18：00（L.O 21：30）
◎定 休 日／ 木曜日

◎営業時間／ 11：00～15：00（L.O 14：30）
　　　　　　 18：00～23：00（L.O 22：00）
◎定 休 日／ 月曜日
※カレーがなくなり次第終了  ※日曜日はランチのみ営業

もうすでに過ぎてしまいましたが…長崎市の秋のお祭りといえば、
2024年10月7・8・9日の3日間、長崎くんちが開催されておりました！
コロナの影響で3年間開催されていなかったため、今年の踊町は10年ぶりとなります。 
私事ですが、今年の踊町だった銀屋町鯱太鼓！今回で父が4回目、弟が初めて担ぎました。
父が初めて担いだころ、弟はまだ赤ちゃんで、今回初めて親子で一緒に参加できたという
のがとても感慨深く本当に感動しました。

毎年同じ踊町ではありませんが、この時期に長崎に来られる方は、ぜひ見られることを
おススメします✨

1634（寛永11）年、二人の遊女が諏訪神社神前に謡曲「小舞」を奉納したことが始まりと言われています。
独特でダイナミックな奉納踊を特色とし、380年以上の伝統を誇ります。
奉納踊は国指定重要無形民俗文化財に指定されています。
踊りを奉納する町を「踊町」と言い、7年に1度出番がまわってきます。
長唄に合わせて踊る日本舞踊やおらんだ万才などの本踊のほか、船に車輪を付けて大勢で曳く、曳物があります。
石畳と車輪がきしむ音が加わって豪快で大迫力の演し物です。また太皷山（コッコデショ）や鯱太鼓など、大勢の担ぎ手が
担ぐ演し物は空中に放り投げて手拍子をするなどの離れ業が随所に入り、祭りを一層盛り上げます。
勇壮華麗な演し物の数々。アンコールを意味する「モッテコーイ」のかけ声が響き、観客の熱気もクライマックスを迎えます。
開催期間中は市内の至る所でお祭りムードが堪能でき、県内外から多くの観光客が見物に訪れる長崎屈指の秋の大祭と
なっています。

「Curry Diner Alii」 「SIMA」
昨年4月にオープンしたスパイスカレーのお店
夏限定の「豚ひき肉の麻辣キーマカレー」
麻辣もしっかり感じられる絶妙なバランス！

食欲の秋 Writer : 水田

長崎くんち Writer : 坂田

※水田さんの“秋といえば…記事”（9ページ）をご覧ください。 3回目担いだときの父が写ってます（笑）

－ 長崎市公式観光サイト参照 －

知らない方へのおくんち豆知識

SASEBO

スタッフおすすめ

レビューリンクス佐世保支店スタッフの
食欲の秋と言えば、やっぱりコレ！！
スタッフおすすめ佐世保バーガーを

ご紹介します！！
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バーガーショップあいかわ

長崎和牛100％の肉厚パティがジューシー！ 
他店とは一味違ったソースが肉汁と相まって
絶品です。
〒859-3241 長崎県佐世保市有福町297-20
佐世保駅から車で約10分
佐世保支店から車で約15分

佐世保バーガーミュージアム

バンズ、具材ともに最も柔らかかったです。
スパイスの風味が食欲をそそります！
九十九島の景色を見ながら食べて欲しいです。
〒857-1231 長崎県佐世保市船越町190-1
佐世保駅から車で約15分
佐世保支店から車で約15分

Stamina本舗 Kaya

玉ねぎの風味がガツンと
効いた一品！ ボリューミーで
かなりの満足感を得られます。
〒857-1165
長崎県佐世保市大和町113-2
佐世保駅から車で約10分
佐世保支店から車で約15分

LOG KIT 佐世保本店

The王道のハンバーガー！
しっかりとした食べ応えに加え崩れにくく
食べやすかったです。
〒857-0047 長崎県佐世保市矢岳町1-1-2Ｆ
佐世保駅から車で約8分  佐世保支店から徒歩で約8分

misa*rosso

何と具材のど真ん中にもバンズが！
納得のボリューム！
サルサソースのトマトの風味が癖になります。
〒857-0034 長崎県佐世保市万徳町２-15
佐世保駅から車で約10分  佐世保支店から徒歩で約8分

バーガーショップヒカリ

某デパートのサンドイッチを思い出す
甘めのマヨネーズが特徴！
程よいサイズ感でぺろりと食べれます。
〒857-0047 長崎県佐世保市矢岳町1-1-1Ｆ
佐世保駅から車で約8分　佐世保支店から徒歩で約8分

リンクス
佐世保支店

スペシャルバーガー
small size（206ｇ） 858円
スペシャルバーガー
small size（206ｇ） 858円

スペシャルバーガー
（238ｇ） 780円
スペシャルバーガー
（238ｇ） 780円

スペシャルバーガー
（290ｇ） 950円
スペシャルバーガー
（290ｇ） 950円

スペシャルバーガー
（356ｇ） 680円
スペシャルバーガー
（356ｇ） 680円

ミサモンスター
（362ｇ） 830円
ミサモンスター
（362ｇ） 830円

スペシャルバーガー（302ｇ） 950円スペシャルバーガー（302ｇ） 950円

スタッフ

松尾＆宮
﨑

イチオシ！

スタッフ岡
本

イチオシ！

スタッフ森野

イチオシ！

ミサロッソ

スタミナ　　　　　　 カヤ

ログキット

よいやー！！

皮付きポ
テトも

おすすめ
！皮付きポ

テトも

おすすめ
！

イートインが
おすすめ

ほうのうおどり

だ もの

だ もの

こめえ

ひきものほんおどり

おどりちょう
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成瀬 摂子
秋といえば、
さんまです。
パリパリに焼いて
いただきます！！

秦 陽香
秋といったらスイーツの秋！
今年もさつまいもスイーツが
期間限定でたくさん出てきていて
うれしいです^^

松尾 照美
秋といえば… 栗ごはん！
秋が旬の栗をたっぷり
入れて炊きこんだ、食べて
ほっこりできる栗ごはんです😊

川原 純子
夕焼け小焼け♬
夕焼けを見ながら
黄昏るのが好きです。
写真の影はブタクサです。

森野 緑
秋といえば
ぶどう・なし
果物全般に苦手ですが
秋の果物は大好きです。

森武 桃子
金木犀～～
秋になると金木犀の
香りのアイテムを
一つは手に入れたく
なります(^ ♪̂

森口 沙也香
ゴルフ⛳！！
（ゴルフ一択です）
ゴルフ後の焼肉は
最高です🍖🍗

坂田 美直
さんま！
特に刺身が大好物でございます
この前エレナ（長崎のスーパー）で
さんまの寿司があり即購入！
美味しくいただきました🐟

前田 華奈子
ドライブで季節の花を
見に行くことが好きな家族は
秋になるとコスモスを
見に行きます。
涼しい風を感じながらの
お散歩が大好きです。

太田 恵子
秋といえば…
秋限定のビールやお菓子。
サツマイモ多めです。

若杉 久美子
秋といえばスポーツ！
バドミントンです！！
狙いはスポーツを
することで分泌される
幸せホルモンです！！

岡本 洋子
秋と言えば…梨です！
むいてしまったら最後、
何個でも食べてしまいます。

水田 竜一郎
秋といえば
長崎は「おくんち」ですね！
今年は「鯱太鼓」を甥っ子が
担ぎました♪

宅島 亮太
秋と言えば、
秋の夜長に映画です。
お勧めはアメリカ映画の
「セッション」です。
体罰的なシーンが
あるので、苦手な方には
お勧めできないですが、
ぜひ鑑賞して欲しいです。

吉里 梨紗
熊本の秋といえば…  藤崎八幡宮秋季例大祭！
本祭の日は、飾り馬を先頭に、楽団や大勢の
勢子で熊本市中心部は毎年大盛り上がり(^^)♬
馬追祭りがあった夜を境に涼しさが増し、
秋の訪れを感じる意味の「随兵寒合（ずいびょうがんや）」
という言葉もあるほど、熊本きっての大きなお祭りです☆

田尻 秀人
秋はやっぱり
「睡眠の秋」です。

食欲の秋
、読書の

秋、スポー
ツの秋 e

tc

秋と言え
ば思いつ

くことをス
タッフに

聞いて見
ました！！

秋と
言えば？

スタ
ッフに

聞きました！！
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